
            На базе школы №232  реализуется образовательная программа 

«Оздоровительный туризм». 

           Детско-юношеский туризм является одной из наиболее эффективных 

оздоровительных технологий, способствующих формированию здорового 

образа жизни человека и общества в целом, что имеет большое 

государственное значение в воспитании подрастающего поколения. 

Туризм служит важным средством гармонического развития детей  и, 

прежде всего,  укрепления здоровья. В процессе занятий по программе 

«Оздоровительный туризм», дети расширяют знания по основам туризма и 

краеведения,  овладевают туристскими навыками и умениями, знакомятся с 

правилами оказания доврачебной помощи. 

 

Прогулка в «Новую Голландию» 

 

 
       Использование туризма как активного средства воспитания личности 

позволяет позитивно влиять на формирование жизненно-необходимых 

человеку умений и навыков, совершенствование его двигательных 

способностей, развитие морально-волевых и  интеллектуальных качеств, а 

также способствуют оздоровлению и физическому развитию детей и 

молодежи, воспитывая навыки самообслуживания, и обучая действиям в 

условиях экстремальных ситуаций. 

      



Экскурсия в Саблинские пещеры 

 

                 Ребята с 5 по 8 классы занимаются три раза в неделю. Особое  

воспитательное воздействие оказывается сравнительно простыми и 

доступными средствами: в походах, путешествиях, экскурсиях, прогулках, 

туристских слетах и соревнованиях, а так же в краеведческой и 

природоохранной деятельности. Походы имеют большую воспитательную 

ценность, так как в них гармонично сочетаются познание Родного края, 

воспитание нравственных качеств личности, оздоровление и физическое 

развитие, общественно полезная деятельность. В путешествиях 

воспитанники изучают родной край, знакомятся с географией, историей и 

культурой родной страны, ведут работу по охране природы, памятников 

истории и культуры. 



Экскурсия в Царское Село 

                       
Занятия проводит педагог дополнительного образования - Алёна Витальевна 

Смирнова. Закончила РГПУ им.А.И.Герцена,  географический факультет в 

2007 году.  Более 8 лет педагогического стажа. Педагог первой категории. 

 

Приглашаем на занятия всех желающих! 

 

 


